Gminny Ofrodek Kultury w Lasecznie

"Pamiétaj o zdrowiu, pomyf"ll o przysz3ofci" - relacja ze spotkania w Ztbrowie

15 czerwca 2012 r. 0 godz. 18.00 w sali wiejskiej w Z+browie odby30 sié Spotkanie pod has3em: &bdquo;Pamiétaj o
zdrowiu, pomyfll o przysziofci&rdquo;, ktére wspdlnie zorganizowali: Stowarzyszenie 13awski Klub
&bdquo;Amazonki&rdquo; oraz Gminny Ofrodek Kultury w Lasecznie. Uczestnicy spotkania wys3uchali wyk3adu z
zakresu profilaktyki chordb piersi, ktory poprowadzi®a pani Ewa Gorko - specjalista z zakresu promoc;ji zdrowia. Amazonki
chcz, ¢eby prowadzona przez Stowarzyszenie akcja uffwiadomi3a ludziom zdrowym, ¢e ten problem dotyczy nas
wszystkich. Bo rak nie wybiera, jest obojétny na status spo3eczny, majttkowy, pleae i wiek. A wiéc nie odsuwajmy od
siebie myfli o raku. Niestety w Polsce czé&qciej ni¢, w innych krajach o raku wcit¢, mowi sié fciszonym giosem.
Przy3+czamy sié do dzialan, ktére pokazujt jak wa¢ na jest profilaktyka i to, ¢ e trzeba sié badaee. Profilaktyka i niesienie
pomocy chorym na chorobé nowotworowx raka piersi oraz organizowanie i uczestniczenie w akcjach na rzecz
wczesnego wykrywania nowotworow piersi to nasze priorytetowe cele.

Gmina I3awa dofinansowa3a akcjé ze frodkéw Gminy Wiejskiej 13awa w ramach Realizacji Oferty Zadania Publicznego
w 2012 r. pn. Ochrona i promocja zdrowia &ndash; profilaktyka choroéb piersi.

Artystycznym akcentem spotkania by? wystép Sylwii Jab3ofiskiej i Moniki Piotrkowskiej &ndash; laureatek Konkurséw
Poezji |piewanej na szczeblu rejonowym i wojewddzkim, ktére przygotowa3a dyrektor GOK Gra¢ yna Piékos.

Podczas pittkowego spotkania pani Ewa Gorko poprowadzia réwnie¢, drugi wyk3ad o charakterze profilaktycznym
&ndash; o Zespole Alkoholowym P3odu (ang. FAS- Fetal Alkohol Syndrome). Gminny Ofrodek Kultury w Lasecznie w
maju 2012 r. przy3+czy? sié do Kampanii &bdquo;Cit¢ a bez procentdw&rdquo; realizowanej przy wsparciu Wydziadu
Nauk Sposecznych Uniwersytetu Warmifisko- Mazurskiego w Olsztynie oraz Miejskiego Zespo3u Profilaktyki i Terapii
Uzale¢ niefi w Olsztynie.

Dziecko z FAS-em mog e sié urodziae zarbwno w patologicznej rodzinie, jak i w rodzinie wysoko postawionej, dobrej, w ktérej
nie ma ¢,adnego problemu alkoholowego. To dotyczy sytuacji, kiedy matka pije alkohol w cit¢y. Paradoks naszych
czasow polega na tym, ¢e nawet lekarze tak czasami doradzaj+, bo to "zdrowo". Niestety tak nie jest, okazuje sié, ¢e
kobieta, ktdra wypije nawet kieliszek wina, mo¢ e zaszkodziae swojemu dziecku. Badania udowodnidy, ¢ e dzieci ktérych matki
pidy w czasie trwania cit¢y maj+ specyficzne problemy z funkcjonowaniem na ro¢,nych poziomach, nie tylko zdrowotnym
czy fizycznym, ale te¢, psychicznym i spodecznym (dysfunkcja mézgu, anomalie rozwojowe, zaburzenia w uczeniu sié i
zaburzenia psychologiczne).

Akcja &bdquo;Cit¢ a bez procentéw&rdquo; jest promowana przez portale: facebook.pl, familie.pl, stopmanipulacji.info.
Podmioty wspierajtce akcjé to:
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