
"Pamiêtaj o zdrowiu, pomy¶l o przysz³o¶ci" - relacja ze spotkania w Z±browie

15 czerwca 2012 r. o godz. 18.00 w sali wiejskiej w Z±browie odby³o siê Spotkanie pod has³em: &bdquo;Pamiêtaj o
zdrowiu, pomy¶l o przysz³o¶ci&rdquo;, które wspólnie zorganizowali: Stowarzyszenie I³awski Klub
&bdquo;Amazonki&rdquo; oraz Gminny O¶rodek Kultury w Lasecznie. Uczestnicy spotkania wys³uchali wyk³adu z
zakresu profilaktyki chorób piersi, który poprowadzi³a pani Ewa Górko - specjalista z zakresu promocji zdrowia. Amazonki
chc±, ¿eby prowadzona przez Stowarzyszenie akcja u¶wiadomi³a ludziom zdrowym, ¿e ten problem dotyczy nas
wszystkich. Bo rak nie wybiera, jest obojêtny na status spo³eczny, maj±tkowy, p³eæ i wiek. A wiêc nie odsuwajmy od
siebie my¶li o raku. Niestety w Polsce czê¶ciej ni¿ w innych krajach o raku wci±¿ mówi siê ¶ciszonym g³osem.
Przy³±czamy siê do dzia³añ, które pokazuj± jak wa¿na jest profilaktyka i to, ¿e trzeba siê badaæ. Profilaktyka i niesienie
pomocy chorym na chorobê nowotworow± raka piersi oraz organizowanie i uczestniczenie w akcjach na rzecz
wczesnego wykrywania nowotworów piersi to nasze priorytetowe cele.
Gmina I³awa dofinansowa³a akcjê ze ¶rodków Gminy Wiejskiej I³awa w ramach Realizacji Oferty Zadania Publicznego
w 2012 r. pn.  Ochrona i promocja zdrowia &ndash; profilaktyka chorób piersi.
Artystycznym akcentem spotkania by³ wystêp Sylwii Jab³oñskiej i Moniki Piotrkowskiej &ndash; laureatek Konkursów
Poezji ¦piewanej na szczeblu rejonowym i wojewódzkim, które przygotowa³a dyrektor GOK Gra¿yna Piêkos.
Podczas pi±tkowego spotkania pani Ewa Górko poprowadzi³a równie¿ drugi wyk³ad o charakterze profilaktycznym 
&ndash; o Zespole Alkoholowym P³odu (ang. FAS- Fetal Alkohol Syndrome). Gminny O¶rodek Kultury w Lasecznie w
maju 2012 r. przy³±czy³ siê do Kampanii &bdquo;Ci±¿a bez procentów&rdquo; realizowanej przy wsparciu Wydzia³u
Nauk Spo³ecznych Uniwersytetu Warmiñsko- Mazurskiego w Olsztynie oraz Miejskiego Zespo³u Profilaktyki i Terapii
Uzale¿nieñ w Olsztynie. 
Dziecko z FAS-em mo¿e siê urodziæ zarówno w patologicznej rodzinie, jak i w rodzinie wysoko postawionej, dobrej, w której
nie ma ¿adnego problemu alkoholowego. To dotyczy sytuacji, kiedy matka pije alkohol w ci±¿y. Paradoks naszych
czasów polega na tym, ¿e nawet lekarze tak czasami doradzaj±, bo to "zdrowo". Niestety tak nie jest, okazuje siê, ¿e
kobieta, która wypije nawet kieliszek wina, mo¿e zaszkodziæ swojemu dziecku. Badania udowodni³y, ¿e dzieci których matki
pi³y w czasie trwania ci±¿y maj± specyficzne problemy z funkcjonowaniem na ró¿nych poziomach, nie tylko zdrowotnym
czy fizycznym, ale te¿ psychicznym i spo³ecznym (dysfunkcja mózgu, anomalie rozwojowe, zaburzenia w uczeniu siê i
zaburzenia psychologiczne). 
Akcja &bdquo;Ci±¿a bez procentów&rdquo; jest promowana przez portale: facebook.pl, familie.pl, stopmanipulacji.info. 
 Podmioty wspieraj±ce akcjê to:
bartoszyce.pl
Centrum Kultury i Promocji Gminy w Barczewie
Centrum Kultury i Turystyki Mr±gowo
Centrum Wolontariatu w Bartoszycach
Echo I³awy
Gazeta Piska
GKRPA w Ornecie
Gmina Jonkowo &ndash; Sza³stry
Gminna Komisja Rozwi±zywania Problemów Alkoholowych w Barczewie
Gminny O¶rodek Kultury w Jedwabnie
Gminny O¶rodek Kultury w Lasecznie
Gminny O¶rodek Pomocy Spo³ecznej w Jedwabnie
Goniec Bartoszycki
Kurier I³awski
I Liceum Ogó³nokszta³c±ce w Mr±gowie
VIII Liceum Ogólnokszta³c±ce w Olsztynie
IX Liceum Ogólnokszta³c±ce w Olsztynie
Liceum Ogólnokszta³c±ce w Ornecie
Miejski O¶rodek Pomocy Spo³ecznej w Nidzicy
Miejsko-Gminny O¶rodek Pomocy Spo³ecznej w Ornecie
Miejska Przychodnia Zdrowia w Barczewie
mragowo.pl
mragowo24.info
net-kurier.pl
Niepubliczny Zak³ad Opieki Zdrowotnej &bdquo;Malarkiewicz i spó³ka&rdquo;
O¶rodek Zdrowia w Ornecie
Pisz.pl
Piszanin.pl
Radio Bartoszyce
Stowarzyszenia NORA w Bartoszycach
Szko³a Podstawowa Nr 2 w Piszu
Urz±d Gminy w Jedwabnie
Urz±d Gminy w I³awie
Warmiñsko-mazurskie NGO
Wiadomo¶ci Barczewskie
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Zespó³ Opieki Zdrowotnej w Nidzicy
Zespó³ Szkó³ Ogólnokszta³c±cych w Wydminach
Zespole Szkó³ nr 2 w Mr±gowie
Zespó³ Szkó³ Zawodowych w Mr±gowie
Zespó³ Szkó³ Zawodowych w Ornecie
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